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        8.2.1.1. Offre des CMS : infrastructures et activités 

8. Prise en charge médico‐sociale > 8.2. Centres médico‐sociaux (CMS) 

Date de mise à jour 

12.05.10. 

Définition et méthode 

Cet indicateur présente les infrastructures et les activités des centres médico‐sociaux (CMS) valaisans 
pour les années 2003‐2008. 

Cet indicateur présente les éléments suivants :  

Pour l’infrastructure : 

‐ La répartition géographique et le nombre de CMS régionaux et subrégionaux en 2008. 

Pour l’activité, quatre types de prestation : 

‐ Soins à domicile : nombre d’heures, taux pour 1'000 habitants et répartition par classes d’âge 
2003‐2008, 

‐ Aide à domicile : nombre d’heures, taux pour 1'000 habitants 2004‐2008, 

‐ Consultations mère‐enfant : nombres d’enfants et nombre de visites 2003‐2008, 

‐ Repas à domicile : nombre de repas fournis 2004‐2008. 

Pour  les soins et  l’aide à domicile, mesurer  le nombre de visites n’est pas adéquat car ce terme ne 
donne aucun renseignement sur la durée de la prise en charge. De plus, il est possible qu’une seule 
personne fasse une visite pour un soin et de l’aide au ménage. Il est donc plus pertinent de présenter 
le nombre d’heures de soins et d’aide au ménage pour donner le reflet de l’activité des CMS dans le 
domaine. Selon la directive précitée, sont considérées toutes les « heures facturées auprès des clients 
pour  les  prestations  de  soins  selon  l’OPAS  et  les  heures  facturées  pour  les  prestations  d’aide  à 
domicile. Les heures du jour s’entendent de 6h à 20h, les heures de nuit de 20h à 6h. » 
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Données et commentaires 

Infrastructures : Localisation des CMS régionaux et subrégionaux 

Centre médico‐sociaux régionaux (CMSR) ou subrégionaux et communes desservies, Valais, 2008
CMS  Communes 

A  CMSR de Brigue 
Communes des districts de Conches, de Rarogne Oriental et de 
Brigue 

B  CMSR de Viège 
Communes des districts de Viège, de Rarogne Occidental et de 
Loèche, ainsi que la commune d’Eggerberg 

1  CMS subrégional de Stalden  Eisten, Embd, Stalden, Staldenried, Törbel 
2  CMS subrégional de Saastal  Saas Almagell, Saas Balen, Saas‐Fee, Saas Grund 

3 
CMS subrégional de 
Nicolaital 

Grächen, Randa, St. Niklaus, Täsch, Zermatt 

4  CMS subrégional de Steg 
Blatten, Ferden, Hohtenn, Kippel, Nidergesteln, Raron, Steg, 
Wiler 

5  CMS subrégional de Leuk 
Agarn, Albinen, Bratsch, Ergisch, Erschmatt, Gampel, Guttet‐
Feschel, Inden, Leuk, Leukerbad, Oberems, Turtmann, 
Unterems, Varen 

C  CMSR de Sierre  Communes du district de Sierre et commune de Salquenen 
D  CMSR de Sion  Communes des districts de Sion, d’Hérens et de Conthey 
6  CMS subrégional de Vétroz  Ardon, Chamoson, Conthey, Vétroz 
7  CMS subrégional d’Hérens  Evolène, Hérémence, Mase, Nax, St‐Martin, Vernamiège, Vex 
8  CMS subrégional du coteau   Arbaz, Ayent, Grimisuat, Savièse 
9  CMS subrégional de Nendaz  Nendaz 

E  CMSR de Martigny 
Communes des districts de Martigny et d’Entremont, ainsi que 
la commune de Salvan 

10  CMS de l’Entremont 
Bagnes, Bourg‐St‐Pierre, Liddes, Orsières, Sembrancher, 
Vollèges 

11  CMS de Saxon  Charrat, Isérables, Leytron, Riddes, Saillon, Saxon 
F  CMSR de Monthey  Communes des districts de Monthey et de St‐Maurice 

12  CMS de St‐Maurice 
Collonges, Dorénaz, Evionnaz, Finhaut, Massongex, Mex, St‐
Maurice, Vernayaz, Vérossaz 

13  CMS de Vouvry  Port‐Valais, St‐Gingolph, Vionnaz, Vouvry 
Source : Groupement valaisan des centres médico‐sociaux, 2009
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Carte 1.  Répartition des centres médico‐sociaux régionaux et subrégionaux, Valais, 2008 
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Activité : 

Soins à domicile 

Nombre d'heures de soins à domicile des CMS et 
taux pour 1'000 habitants, Valais, 2003‐2008 

Année  Heures  Pour 1'000 hab. 
2003  177'174 621.6
2004  186'432 647.4
2005  200'531 687.8
2006  217'807 739.3
2007  234'153 784.2
2008  246'509 812.9

Source : SSP, 2009

 

Figure 1. Nombre  d’heures  de  soins  à  domicile  des  CMS  et  taux  pour  1'000  habitants,  Valais, 
2003‐2008 
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Répartition des heures de soins1 à domicile des CMS, par classe d'âge, Valais, 2003‐2008 
Année  0‐19 ans  20‐64 ans  65‐79 ans  80 ans et +  Total 
2003  605  25'753 53'149 97'667  177'174
2004  933  25'767 55'922 103'810  186'432
2005  1'236  27'020 57'429 114'846  200'531
2006  1'136  28'941 58'508 129'222  217'807
2007  1'328  31'186 61'249 140'390  234'153
2008  758  32'586 64'290 148'876  246'509

Augm. 03‐08 en %  25.2%  26.5% 21.0% 52.4%  39.1%
Source : SSP, 2009

Note :  
1 Les heures de soins comprennent notamment des soins techniques, de base complexe, des soins 
psychogériatriques, psychiatriques ou pédopsychiatriques à domicile ainsi que des soins palliatifs. 

 

Figure 2. Répartition des heures de soins à domicile des CMS, par classe d'âge, Valais, 2003‐2005‐
2008 
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Figure 3. Répartition  des  heures  de  soins  à  domicile  des  CMS,  par  classe  d'âge,  en  pourcent, 
Valais, 2003‐2005‐2008 

 

Comme nous pouvons  le voir à  la Figure 1,  le nombre d’heures de soins et d’heures de soins pour 
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Aide à domicile 

Nombre d'heures d'aide à domicile des CMS et 
taux pour 1'000 habitants, Valais, 2003‐2008 

Année  Heures  Pour 1'000 hab. 

2003  202'236 709.6

2004  193'256 671.1

2005  205'664 705.4
2006  205'135 696.3
2007  200'122 670.2
2008  198'856 655.8

Source : SSP, 2009
 

Figure 4. Nombre d’heures d’aide à domicile des CMS et taux pour 1'000 habitants, Valais, 2003‐
2008 

 

Après avoir connu un pic en 2005,  le nombre d’heures d’aide à domicile décroit  légèrement (‐3.3% 
entre 2005 et 2008). Cette tendance est contraire à celle observée pour les heures de soins délivrées 
par les CMS. 
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Consultations mères‐enfants 

 

Consultations mères‐enfants, Valais, 2003‐2008 

Année 
Nbre d'enfants  Nbre de consultations 

Nourrissons  Préscolaires  Nourrissons  Préscolaires 
2003  3'578 1'152 15'962 1'261 
2004  3'597 1'090 15'567 1'171 
2005  3'524 1'156 15'833 1'271 
2006  3'523 1'106 15'777 1'258 
2007  3'462 1'220 16'134 1'394 
2008  3'606 1'364 15'508 1'575 

Source : SSP, 2009 
 

Entre 2003 et 2008, le nombre d’enfants et de consultations sont restés relativement stables (+5.1% 
d’enfants et  ‐0.8% de consultations). Les consultations de nourrissons  représentent 90.8% du  total 
des  consultations  en  2008.  Ces  derniers  consultent  en  moyenne  4.5  fois  par  an  alors  que  les 
préscolaires ne consultent qu’1.1 fois. 

 



1 
 

Observatoire valaisan de la santé  Tel. 027 603 49 61  E‐mail observatoire@ichv.ch  www.ovs.ch 

Indicateur 8.2.1.1.  p. 9/9 

Repas 

Repas à domicile, CMS, Valais 2004‐2008 

Année  Repas 
Pour 1'000 
habitants 

2004  192'398 668.1
2005  196'078 672.5
2006  206'864 702.2
2007  224'994 753.5
2008  212'660 701.3

Source : SSP, 2009

Figure 5. Nombre de repas à domicile et repas pour 1'000 habitants, CMS, Valais, 2004‐2008 

 

Le nombre de  repas  livrés dans  le  canton entre 2004 et 2008  est en  augmentation  aussi bien  en 
termes absolus (10.5%) que pour 1'000 habitants (+5%). 

Sources 

Statistique 2008 des CMS, Service cantonal valaisan de la santé publique (SSP), 2009. 

Rapport du Conseil d’Etat au Grand Conseil sur sa politique sanitaire 1999‐2008 : Des bases solides 
pour le XXIe siècle, Service cantonal valaisan de la santé publique (SSP), janvier 2009. 

Données  statistiques  des  centres médico‐sociaux  –  Comparaison  2006‐2007,  Département  de  la 
Santé, des Affaires sociales et de l’Energie du Canton du Valais (DSSE), avril 2008. 

Directives du Département de la Santé, des Affaires sociales et de l’Energie du Canton du Valais pour 
la statistique annuelle des centres médico‐sociaux, Département de la Santé, des Affaires sociales et 
de l’Energie du Canton du Valais (DSSE), 2006. 

La prise en charge des personnes âgées dépendantes, Département de la santé, des affaires sociales 
et  de  l’énergie  (DSSE),  août  2005,  http://www.vs.ch/Press/DS_63/IMAG‐2003‐12‐01‐
4151/fr/ems_2005_rapport.pdf. 
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